CROSS COUNTRY CROSS COUNTRY CROSS COUNTRY. CROSS COUNTRY CROSS COUNTRY CROSS COUNTRY CROSS COUNTRY CROSS COUNTRY. CROSS COUNTRY CROSS COUNTRY
KM KM KM KM KM KM KM KM KM KM
HARTLEPOOL - 2021
12kM zte 12kM zte 12kM 12kM 12kM 12kM 12kM 12kM 12kM 12kM
WHITBY - 2019 WHITBY - 2022
15KkM 15KkM e 15KkM 15KkM 15KkM 15KkM 15KkM 15KkM 15KkM 15KkM
22
16KM L i 16KM bl T 16KM 16KM 16KM 16KM 16KM 16KM 16KM 16KM
STOCKTON - 2018 ACKLAM-2021
17kM S L 17kM i 17kM 17kM 17kM 17kM 17kM 17kM 17kM 17kM
HARTLEPOOL-2025 ACKLAM-2024.
2m 2M et b o 2m 2m 2m 2m 2M 2m 2m 2m
ACKLAM-2025 ACKLAM -2023
226M 226 226 226M 226 226 226 226 226 226
2.3KM 2.3KM e 2.3KM sz 2.3KM 2.3KM 2.3KM 2.3KM 2.3KM 2.3KM 2.3KM
ACKLAM -2021 ACKLAM-2024
2.5KM 2.5KM gaiaiun i 2.5KM 2.5KM 2.5KM 2.5KM 2.5KM 2.5KM 2.5KM 2.5KM
RICHMOND - 2026
2.6KM 2.6KM graine, o 26KM 2.6KM 2.6KM 2.6KM 2.6KM 2.6KM 2.6KM 2.6KM
2.75KkM 2.75KkM 2.75KkM 2.75KkM 2.75KkM 2.75KkM 2.75KkM 2.75KkM 2.75KkM 2.75KkM
REDCAR- 2022
2.8(M 2.8(M galdiun 2.8(M 2 2.8 2.8 2.8KM 2.8(M 2.8(M 2.8 2.8(M
ACKLAM-2025 ACKLAM-2023
KM KM ool aKm Ll KM KM KM KM KM aKm KM
BARNARD CASTLE - 2026 THORNLEY - 2020
3.1KM 3.1KM ool L 3.1KM 3.1KM 3.1KM 3.1KM 3.1KM 3.1KM 3.1KM 3.1KM
WHITBY - 2025
3.2kM 3.2kM Ltiin i 3.2kM REE 3.2kM 3.2kM 3.2kM 3.2kM 3.2kM 3.2kM 3.2kM
HARTLEPOOL-2024 PONTEFRACT - 2024
3:3KM 3.3KM 3.3KM 3.3KM 3:3KM, 3:3KM 3:3KM 3:3KM 3:3KM 3.3KM
3.5KM 3.5KM e 3.5KM = 3.5KM 3.5KM 35KM 3.5KM 3.5KM 3.5KM 35KM
‘CROFT CIRCUIT- 2021
3.6KM 36KM Sgloi L 36KM 3.6KM 36KM 36KM 36KM 36KM 3.6KM 3.6KM
18 ACKLAM-2025
37KM 37KM 37KM selLiuiil dal 37KM 37KM 37KM 37KM 37KM 37KM 37KM
'SEFTON PARK - 2020
3.9KM 3.9KM 3.9KM 3.9KM 3.9KM 3.9KM 3.9KM 3:9KM 3.9KM 3.9KM
TONBRIDGE - 2021
axm axm e axm L axm axm axm axm axm axm axm
WREKENTON - 2018
a2km a2Km a2km i g a2km a2Km a2Km a2km a2km a2Km a2km
ORMESBY - 2019
a.aKm a.aKm a.aKm a.aKm a.aKm a.aKm a.aKm a.aKm a.aKm a.aKm
ORMESBY - 2020
a5KM a5KM a.5KM a.5KM a.5KM a5KM a5KM a5KM a5KM a5KM
a5KM a5KM a5KM a5KM a5KM a5KM a5KM a.6kM | VICTORIA a5KM a5KM
HARTLEPOOL - 2021
KM KM KM KM KM KM KM KM it KM KM
RICHMOND - 2022
s.aKM s.aKM s.aKM s.aKM s.aKM s.aKM s.aKM vl S s.aKM L S s.aKM Azt sl s.aKM
WHITBY - 2020 ACKLAM -2021 ACKLAM-2021
5.5KM 5.5KM 5.5KM 5.5KM 5.5KM 5.5KM 5.5KM 5.5KM 5.5KM 5.5KM
5.8KM 5.8KM 5.8KM 5.8KM 5.8KM 5.8KM 5.8KM Sp L 5.8KM | VICTORIA 5.8KM Azl iy 5.8KM
ACKLAM -2019 ACKLAM-2019
5.9KM 5.9KM 5.9KM 5.9KM 5.9KM 5.9KM 5.9KM 5.9KM 5.9KM 5.9KM
KM KM KM KM KM KM KM AL DI Lo KM KM it KM
RICHMOND - 2023 RICHMOND - 2024
6.2KM 6.2kM 6.2KM 6.2KM 6.2kM 6.2KM 6.2KM LDt L 6.2kM | VICTORIA 2 6.2kM | VICTORIA 6.2KM =
HARTLEPOOL -2023 ‘CROFT CIRCUIT- 2022 HARTLEPOOL - 2023 HARTLEPOOL-2024
6.3KM 6.3KM 6.3KM 6.3KM 6.3KM 6.3KM 6.3KM AL nilem L2 6.3KM 6.3kM | VICTORIA 6.3KM
ACKLAM-2023
7KM 7KM 7KM 7KM 7KM 7KM 7KM 7KM 7KM 7KM
KM KM KM KM KM KM KM KM KM KM
8.6KM 8.6KM 8.6KM 8.6KM 8.6KM 8.6KM 8.6KM 8.6KM 8.6KM 8.6KM
8.9KM 8.9KM 8.9KM 8.9KM 8.9KM 8.9KM 8.9KM 8.9KM B.9KM 8.9KM
oM oM oM oM KM oM oM oM oM oM
a.5KM a.5KM a.5KM a.5KM a.5KM a.5KM a.5KM a.5KM a.5KM a.5KM
2.6KM 2.6KM 2.6KM 2.6KM 2.6KM 2.6KM a.6KM 2.6KM a.6KM a.6KM
10kM 10kM 10kM 10kM 10kM 10kM 10kM 10kM 10kM 10kM
ROAD RUNNING ROAD RUNNING ROAD RUNNING ROAD RUNNING ROAD RUNNING ROAD RUNNING ROAD RUNNING ROAD RUNNING ROAD RUNNING ROAD RUNNING
KM AL L KM KM KM KM KM KM KM KM KM
JARROW - 2025
2.6KM 2.6KM 2.6KM 26KM 2.6KM 2.6KM 2.6KM 2.6KM 26KM 2.6KM
KM aKm KM KM KM KM aKm KM KM KM
DARLINGTON - 2026
axm e axm e axm e axm axm axm axm axm axm axm
GNR-2021 GNR-2022 GNR-2025
KM KM KM KM KM KM srlimizoeotiel S KM KM KM S KM
s9M s9M s9M s9M s9M s9M s9M s9M s9M s9M
10kM 10kM 10kM 10kM 10kM 10kM 10kM Aboniiem L 10kM 10kM £ 10kM o
SUNERLAND - 2025 ‘GATESHEAD - 2023 ‘SUNDERLAND - 2026 TOMMY RUN - 2025
HALF HALF HALF HALF HALF HALF Ly HALF ‘PAULA STAMPER - 1.49.34 HALF PAULA STAMPER -1.56.32 HALF “157.46 HALF
MARATH MARATH MARATH MARATH MARATH MARATH MANCHESTER - 2026 MARATH MARATH GNR-2025 MARATH LONDON - 2026 MARATH HARTLEPOOL - 2026
MARATH MARATH MARATH MARATH MARATH MARATH MARATH PAULA STAMPER - 4.22.28 MARATH PAULA STAMPER - 4.20.16 MARATH JUDITH TURNBULL - 6.04.1 MARATH
oN oN oN oN oN oN oN MANCHESTER-2024. oN EDINBURGH - 2025 oN EDINBURGH - 2025 oN
TRAIL RUNNING. TRAIL RUNNING. TRAIL RUNNING. TRAIL RUNNING. TRAIL RUNNING TRAIL RUNNING. TRAIL RUNNING. TRAIL RUNNING. TRAIL RUNNING. TRAIL RUNNING
o] o] o o] oo o o] TRACEY MILNE -27.18 o] PAULA STAMPER - 27.42 o= VICTORIA a3 e
PIES & PEAS - 2025 PIE & PEAS -2022 PIE & PEAS - 2025 PIE& PEAS - 2024
10kM 10kM 10kM 10kM 10kM 10kM 10kM 10kM 10kM dlron il s 10kM
SAND DANCER - 2024
SSMILE SSMILE SSMILE SSMILE SSMILE SSMILE SSMILE SSMILE Abariez o SSMILE SSMILE




